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仁比山小学校保健室  

ほけんだより１２月号     

12月
がつ

に入
はい

り寒
さむ

さがさらにきびしくなりました。天気
てんき

の良い
よ

日
ひ

でも風
かぜ

が 

冷たい
つめ

日
ひ

は、廊下
ろ う か

で身震い
み ぶる

している様子
よ う す

を見
み

かけます。しかし、多く
おお

の子
こ

ど 

もたちが、休み
やす

時間
じかん

や昼休
ひるやす

みは外
そと

に出て
で

体
からだ

を思い切り
おも  き

動か
うご

して遊ん
あそ

でいま 

す。とてもたくましいし、元気
げ ん き

だなとうれしく思
おも

っています。 

さあ、今年
こ と し

最後
さ い ご

の月
つき

です。病気
びょうき

や大
おお

きなケガに気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

佐賀県
さ が け ん

は、今
い ま

コロナの新規
し ん き

感染者
か ん せ ん し ゃ

ゼロの日
ひ

が数日
す う じ つ

続
つ づ

いています。 

11月末日
まつじつ

現在
げんざい

の感染者
かんせんしゃ

情報
じょうほう

です。街中
まちなか

を見
み

ても多く
おお

の人
ひと

でにぎわっています。久々
ひさびさ

にのびのび

とした楽しい
たの

気分
きぶん

になりますね。そんな中
なか

、気
き

になるニュースも出
で

ています。あらたなコロナのウ

イルスが見
み

つかりました。今
いま

までとちがうウイルスです。心配
しんぱい

なニュースではありますが、予防
よ ぼ う

対策
たいさく

は今
いま

までとかわりません。ワクチンを打
う

っている、打
う

っていないにかかわらず、これまでの感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

を続けて
つづ

いきましょう。 

ひとり一人
ひ と り

が自分
じ ぶ ん

でできる感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

 マスト 10 

 早
はや

ね  早
はや

おき  栄養
えいよう

をバランスよくとる  外遊
そとあそ

び  健康
けんこう

チェック 

手洗
て あ ら

い  手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

  マスク着用
ちゃくよう

  かん気
き

（窓
まど

あけ） 人混
ひ と ご

みをさける       

 

                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


